
えどじだいのしょうぐん「とくがわよしむね」がたかがりのときにこま

つがわでとれたなもないやさいをたべ、「こまつな」となづけたんだ。

こ　 まつ　な　  は  か  せ

げんきいっぱいのみどりいろ！　ボクのなまえ、ちゃんとおぼえてくれ

たかな？

えどがわくはしゅうかくりょう 2，８５４ｔで、とうきょうとでいちば

んこまつながつくられているんだ。

おもに、きょうとのあたりでは、「うぐいすな」とよばれているんだよ。

こまつなには、なんとほうれんそうの３．５ばいのカルシウムがふくま

れているんだ！　いっぱいたべようね。

こまつなはあぶらなかのふゆやさい。さむいふゆをたえるから、みのし

まったおいしいやさいになるんだよ。


